
Budget och ekonomiska 
stöd för boende 
 

Att ha ett eget boende innebär mer än att bara betala hyran. Det finns 
flera andra kostnader att ta hänsyn till, såsom el, vatten, hemförsäkring 
och internet. Därför är det viktigt att ha en realistisk budget för att 
undvika ekonomiska problem. Om din inkomst är låg eller om du har 
svårt att täcka dina boendekostnader, finns det också olika former av 
ekonomiskt stöd som kan hjälpa dig att klara vardagen. 
Den här guiden går igenom hur du skapar en boendebudget, vilka 
utgifter du bör räkna med och vilka stödformer som finns att söka. 
 

Planera din boendebudget 
En bra budget hjälper dig att få koll på din ekonomi och säkerställer att du kan betala 
alla boendekostnader utan att hamna i ekonomisk stress. Det rekommenderas att 
boendekostnaderna inte överstiger 30–40 % av din inkomst för att du ska ha en 
stabil ekonomi och utrymme för andra viktiga utgifter. 

 
Vanliga kostnader att inkludera i budgeten 
Boendekostnader kan variera beroende på bostadstyp och var du bor. Här är några 
utgifter du bör ta med i din budget: 

• Hyra – Den största fasta kostnaden varje månad. 

• El och vatten – I vissa hyresavtal ingår dessa kostnader, men ibland betalar 
du dem separat. 

• Bredband och TV-abonnemang – Priset beror på leverantör och 
abonnemangstyp. 

• Hemförsäkring – Viktigt för att skydda dig vid skador eller inbrott. Vissa 
hyresvärdar kräver att du har en försäkring. 

• Mat och hushållsutgifter – Planera så att du har pengar kvar för andra 
nödvändiga utgifter. 

Vill du ha hjälp med att räkna ut dina boendekostnader? 
Fråga AI-botten: 
• "Hur gör jag en budget för boende?" 
• "Hur mycket kostar el i en lägenhet?" 

 

 



Kostnader vid inflyttning 
Att flytta in i en ny bostad innebär ofta extra kostnader som kan vara lätta att 
glömma bort. Det är viktigt att ha en ekonomisk buffert för dessa utgifter. 

Vanliga inflyttningskostnader 

Utöver den månatliga hyran kan du behöva betala för: 

• Deposition – Många hyresvärdar kräver en säkerhet motsvarande en eller två 
månadshyror som återbetalas vid utflyttning, förutsatt att bostaden är i gott 
skick. 

• Flyttkostnader – Om du anlitar en flyttfirma eller hyr en transportbil kan 
detta bli en extra utgift. 

• El- och internetanslutning – Vissa leverantörer tar ut en startavgift vid 
nyteckning av avtal. 

• Hemförsäkring – Bör tecknas från inflyttningsdagen och är ofta 
obligatorisk. 

Vill du veta mer om inflyttningskostnader? 
Fråga AI-botten: 
• "Hur mycket kostar det att flytta till en hyresrätt?" 
• "Behöver jag en hemförsäkring?" 

 

Ekonomiskt stöd för boende 
Om du har låg inkomst eller är studerande kan du ha rätt till ekonomiskt stöd. Dessa 
stöd kan hjälpa dig att täcka delar av din hyra och andra boendekostnader. Här är de 
vanligaste stödformerna: 

Bostadsbidrag 

Bostadsbidrag är ett statligt stöd som kan hjälpa personer med låg inkomst att täcka 
delar av sina boendekostnader. Det kan sökas av: 

• Studenter – Om du har låg inkomst och bor i en hyresrätt eller bostadsrätt. 

• Barnfamiljer – Om du har barn och bor i en bostad med hög hyra i 
förhållande till din inkomst. 

• Unga vuxna – Personer mellan 18 och 29 år med låg inkomst kan också ha 
rätt till bostadsbidrag. 

Hur mycket du kan få i bostadsbidrag beror på din hyra, din inkomst och om du bor 
ensam eller med andra. Ansökan görs via Försäkringskassan. 

Vill du veta om du har rätt till bostadsbidrag? 
Fråga AI-botten: 
• "Hur ansöker jag om bostadsbidrag?" 
• "Vilka krav finns för att få bostadsbidrag?" 

 

 

 



Bostadstillägg för pensionärer 
Pensionärer med låg inkomst kan ansöka om bostadstillägg via 
Pensionsmyndigheten. Detta stöd är behovsprövat och storleken på bidraget beror 
på din pension och dina boendekostnader. 

Vill du veta om du kan få bostadstillägg? 
Fråga AI-botten: 
• "Hur fungerar bostadstillägg för pensionärer?" 
• "Hur ansöker jag om bostadstillägg?" 

 

Hyresgaranti 
Hyresgaranti är ett stöd som vissa kommuner erbjuder till personer som har råd att 
betala hyran men saknar fast anställning eller en borgensman. Kommunen går då i 
borgen för dig, vilket kan öka dina chanser att få ett hyreskontrakt. 

Vill du veta om din kommun erbjuder hyresgaranti? 
Fråga AI-botten: 
• "Vad är hyresgaranti?" 
• "Kan jag få hjälp om jag inte har en fast anställning?" 

 
Ekonomiskt bistånd till boendekostnader 
Om du saknar inkomst och inte kan betala din hyra kan du ansöka om ekonomiskt 
bistånd (försörjningsstöd) hos socialtjänsten. Detta stöd är till för att täcka 
nödvändiga kostnader, inklusive boende, och prövas individuellt. 

Vill du veta mer om ekonomiskt bistånd? 
Fråga AI-botten: 
• "Kan jag få hjälp med hyran om jag inte har någon inkomst?" 
• "Hur ansöker jag om försörjningsstöd?" 

 

Hur kan du minska dina boendekostnader? 
Förutom ekonomiskt stöd kan du även minska dina utgifter genom att göra 
medvetna val kring ditt boende. 

Tips för att spara pengar på boendet 

• Dela boende – Att ha en inneboende eller dela bostad med någon kan 
minska hyran. 

• Jämför elavtal – Att byta till ett billigare elavtal kan spara pengar på lång sikt. 

• Välj en billigare bostad – Att bo i utkanten av staden är ofta billigare än att 
bo centralt. 

• Se över onödiga utgifter – Säg upp abonnemang och tjänster du inte 
använder. 

• Använd tvättstugan – Att tvätta i en gemensam tvättstuga kan vara billigare 
än att ha en egen tvättmaskin. 



Vill du ha fler spartips? 
Fråga AI-botten: 
• "Hur kan jag spara pengar på boendet?" 
• "Vilka är de billigaste områdena att bo i?" 

 
Sammanfattning 

• Gör en budget så att du vet vad du har råd att betala i hyra och andra 
kostnader. 

• Boendekostnaden bör vara max 30–40 % av inkomsten för en hållbar 
ekonomi. 

• Det finns ekonomiskt stöd, som bostadsbidrag och bostadstillägg, för den 
som behöver hjälp. 

• Vid låg inkomst eller osäker anställning kan du ansöka om hyresgaranti 
eller bistånd från kommunen. 

• Förbered dig på inflyttningskostnader som deposition och elavtal. 

• Tänk långsiktigt och välj en bostad du har råd med över tid. 

 

Om du är osäker på vilket ekonomiskt stöd du kan få, fråga AI-botten eller kontakta 
Försäkringskassan, Pensionsmyndigheten eller din kommun för mer information. 

 


