Budget och ekonomiska
stod for boende

Att ha ett eget boende innebidr mer dn att bara betala hyran. Det finns
flera andra kostnader att ta hansyn till, sisom el, vatten, hemforsikring
och internet. Dirfor ar det viktigt att ha en realistisk budget for att
undvika ekonomiska problem. Om din inkomst ar ldg eller om du har
svart att ticka dina boendekostnader, finns det ocksa olika former av
ekonomiskt stéd som kan hjilpa dig att klara vardagen.

Den hir guiden gar igenom hur du skapar en boendebudget, vilka
utgifter du bor rikna med och vilka stddformer som finns att soka.

Planera din boendebudget

En bra budget hjilper dig att fa koll pa din ekonomi och sikerstiller att du kan betala
alla boendekostnader utan att hamna i ekonomisk stress. Det rekommenderas att
boendekostnaderna inte 6verstiger 30—40 % av din inkomst {6r att du ska ha en
stabil ekonomi och utrymme f6r andra viktiga utgifter.

Vanliga kostnader att inkludera i budgeten

Boendekostnader kan variera beroende pa bostadstyp och var du bor. Har dr nagra
utgifter du bor ta med i din budget:

e Hyra — Den stOrsta fasta kostnaden varje manad.

e El och vatten — I vissa hyresavtal ingar dessa kostnader, men ibland betalar
du dem separat.

e Bredband och TV-abonnemang — Priset beror pa leverantér och
abonnemangstyp.

o Hemf6rsikring — Viktigt for att skydda dig vid skador eller inbrott. Vissa
hyresvirdar kriver att du har en forsikring.

e Mat och hushallsutgifter — Planera sd att du har pengar kvar f6r andra
noédvindiga utgifter.

Vill du ha hjilp med att rikna ut dina boendekostnader?
Fraga Al-botten:

* "Hur g6r jag en budget f6r boende?"

* "Hur mycket kostar el i en ligenhet?"



Kostnader vid inflyttning

Att flytta in i en ny bostad innebdr ofta extra kostnader som kan vara litta att
glémma bort. Det dr viktigt att ha en ekonomisk buffert f6r dessa utgifter.

Vanliga inflyttningskostnader
Ut6ver den manatliga hyran kan du behéva betala for:

e Deposition — Manga hyresvirdar kraver en sikerhet motsvarande en eller tva
manadshyror som aterbetalas vid utflyttning, forutsatt att bostaden ér i gott
skick.

e Flyttkostnader — Om du anlitar en flyttfirma eller hyr en transportbil kan
detta bli en extra utgift.

e El- och internetanslutning — Vissa leverantorer tar ut en startavgift vid
nyteckning av avtal.

o Hemfé6rsikring — Bor tecknas fran inflyttningsdagen och ir ofta
obligatorisk.

Vill du veta mer om inflyttningskostnader?
Friga Al-botten:

* "Hur mycket kostar det att flytta till en hyresritt?"
* "Behover jag en hemforsikring?"

Ekonomiskt stod for boende

Om du har lag inkomst eller dr studerande kan du ha ritt till ekonomiskt stéd. Dessa
stod kan hjilpa dig att ticka delar av din hyra och andra boendekostnader. Hir ar de
vanligaste stodformerna:

Bostadsbidrag

Bostadsbidrag ar ett statligt stod som kan hjalpa personer med lag inkomst att ticka
delar av sina boendekostnader. Det kan s6kas av:

e Studenter — Om du har lag inkomst och bor i en hyresritt eller bostadsritt.

e Barnfamiljer — Om du har barn och bor i en bostad med hog hyra 1
torhallande till din inkomst.

e Unga vuxna — Personer mellan 18 och 29 ar med lag inkomst kan ocksa ha
ritt till bostadsbidrag.

Hur mycket du kan fa i bostadsbidrag beror pa din hyra, din inkomst och om du bor
ensam eller med andra. Ansékan gors via Forsikringskassan.

Vill du veta om du har ritt till bostadsbidrag?
Fraga Al-botten:

* "Hur anséker jag om bostadsbidrag?"

* "Vilka krav finns for att fa bostadsbidrag?"



Bostadstilligg f6r pensionirer

Pensiondrer med lag inkomst kan anséka om bostadstilligg via
Pensionsmyndigheten. Detta stod dr behovsprovat och storleken pa bidraget beror
pa din pension och dina boendekostnader.

Vill du veta om du kan fa bostadstilligg?
Fraga Al-botten:

* "Hur fungerar bostadstilligg f6r pensionirer?"
* "Hur ansoker jag om bostadstilligg?"

Hyresgaranti

Hyresgaranti ar ett stod som vissa kommuner erbjuder till personer som har rad att
betala hyran men saknar fast anstillning eller en borgensman. Kommunen gar dé i
borgen for dig, vilket kan 6ka dina chanser att fa ett hyreskontrakt.

Vill du veta om din kommun erbjuder hyresgaranti?
Friga Al-botten:

* "Vad ir hyresgaranti?"

* "Kan jag fi hjilp om jag inte har en fast anstillning?"

Ekonomiskt bistand till boendekostnader

Om du saknar inkomst och inte kan betala din hyra kan du anséka om ekonomiskt
bistand (férsorjningsstéd) hos socialtjinsten. Detta stod ar till f6r att ticka
noédvindiga kostnader, inklusive boende, och provas individuellt.

Vill du veta mer om ekonomiskt bistind?

Fraga Al-botten:

* "Kan jag fi hjilp med hyran om jag inte har nigon inkomst?"
* "Hur ansoker jag om forsorjningsstodr"

Hur kan du minska dina boendekostnader?

Forutom ekonomiskt stéd kan du dven minska dina utgifter genom att gora
medvetna val kring ditt boende.

Tips for att spara pengar pa boendet

e Dela boende — Att ha en inneboende eller dela bostad med nagon kan
minska hyran.

e Jamfor elavtal — Att byta till ett billigare elavtal kan spara pengar pa ling sikt.

e Vilj en billigare bostad — Att bo i utkanten av staden ar ofta billigare 4n att
bo centralt.

e Se 6ver onddiga utgifter — Sig upp abonnemang och tjanster du inte
anvandet.

e Anvind tvittstugan — Att tvitta i en gemensam tvittstuga kan vara billigare
an att ha en egen tvittmaskin.



Vill du ha fler spartips?

Friaga Al-botten:

* "Hur kan jag spara pengar pa boendet?"

* "Vilka ir de billigaste omrddena att bo i?"

Sammanfattning

e Gor en budget si att du vet vad du har rad att betala 1 hyra och andra
kostnader.

e Boendekostnaden bor vara max 30—-40 % av inkomsten for en hillbar
ekonomi.

¢ Det finns ekonomiskt stéd, som bostadsbidrag och bostadstilligg, f6r den
som behéver hjilp.

e Vid lag inkomst eller osidker anstillning kan du anséka om hyresgaranti
eller bistand fran kommunen.

o Forbered dig pa inflyttningskostnader som deposition och elavtal.

e Tink lingsiktigt och vilj en bostad du har rad med 6ver tid.

Om du ir osaker pa vilket ekonomiskt stod du kan fa, fraga Al-botten eller kontakta
Forsakringskassan, Pensionsmyndigheten eller din kommun f6r mer information.



