
Säkerhet och trivsel i 
bostaden 
Att känna sig trygg och ha en bra boendemiljö är viktigt för alla 
hyresgäster. Säkerhet i hemmet handlar både om att förebygga olyckor, 
som brandrisker, och att skapa en god relation med grannar. Dessutom 
finns särskilda regler om husdjur i hyresrätter, vilket kan vara bra att 
känna till om du har eller planerar att skaffa ett djur. 
Den här guiden går igenom brandsäkerhet i hemmet, hur du 
undviker konflikter med grannar och vilka regler som gäller för 
husdjur i hyresrätter. 
 

Brandsäkerhet i hemmet – Viktiga åtgärder för hyresgäster 
Bränder i hemmet kan få allvarliga konsekvenser, men genom att förebygga 
brandrisker och ha rätt utrustning kan du minimera risken för olyckor. Som 
hyresgäst har du ett eget ansvar för att se till att brandvarnaren fungerar och att 
brandfarliga föremål hanteras på rätt sätt. 

Brandförebyggande åtgärder 

• Brandvarnare – Du ska ha en fungerande brandvarnare i din bostad. Om 
den saknas eller slutar fungera ska du omedelbart meddela hyresvärden. 

• Släckutrustning – Ha en brandfilt och en pulversläckare hemma, särskilt i 
köket där risken för brand är störst. 

• El och elektronik – Undvik att överbelasta eluttag och använd bara CE-
märkta elprodukter. Dra ur laddare och elektriska apparater när de inte 
används. 

• Stearinljus – Lämna aldrig levande ljus obevakade. Använd ljusstakar av 
obrännbart material och placera dem långt från gardiner och andra 
brandfarliga föremål. 

• Rökning – Rök inte inomhus och släck alltid cigaretter ordentligt. Släng 
aldrig cigarettfimpar i sopor eller på balkongen. 

• Spis och matlagning – Lämna aldrig spisen obevakad när du lagar mat. 
Fettbränder släcks med lock eller brandfilt, aldrig med vatten. 

Om brand uppstår 

1. Rädda dig själv och andra i fara. 

2. Larma 112 och meddela räddningstjänsten. 

3. Släck om det är möjligt – använd en brandfilt eller brandsläckare. 

4. Stäng dörren till rummet där branden är för att förhindra spridning. 

5. Använd trappor, inte hiss, om du måste evakuera. 



Vill du veta mer om brandsäkerhet i hemmet? 
Fråga AI-botten: 

• Hur ofta ska jag testa brandvarnaren? 

• Vad gör jag om jag upptäcker en brand i mitt hus? 

 

 

Grannsämja – Hur du undviker konflikter med dina grannar 
Att bo i en hyresrätt innebär att du delar gemensamma utrymmen och ska visa 
hänsyn till dina grannar. En god relation med grannarna skapar trivsel och kan även 
vara en trygghet i vardagen. 

Grundläggande regler för att undvika konflikter 

• Ljudnivå – Håll volymen på TV, musik och samtal på en rimlig nivå, särskilt 
kvällstid. De flesta hyresvärdar har tystnadsregler efter kl. 22.00. 

• Tvättstugan – Respektera bokningssystemet, rengör maskinerna efter 
användning och håll tiderna. 

• Sopor och återvinning – Släng sopor i rätt kärl och undvik att lämna skräp i 
trapphuset eller på gården. 

• Rökning och lukt – Undvik att röka på balkongen om röken stör grannar. 
Starka matos kan också vara en källa till irritation. 

• Trapphus och gemensamma utrymmen – Förvara inga föremål i 
trapphuset och blockera inte nödutgångar. 

Om du har problem med en granne 

Prata direkt med grannen – Många missförstånd kan lösas genom en vänlig 
dialog. 

Meddela hyresvärden – Om problemen fortsätter kan du kontakta 
hyresvärden, som kan hjälpa till att medla. 

Anmäl störningar – Vid allvarliga störningar, som upprepade fester nattetid, 
kan du göra en störningsanmälan till hyresvärden eller ordningsvakter. 

Vill du ha fler tips på hur du hanterar grannkonflikter? 
Fråga AI-botten: 

• Vad gör jag om min granne spelar hög musik på natten? 

• Hur hanterar jag en konflikt i tvättstugan? 

 

 

 

 

 

 



Husdjur i hyresrätt – Vad gäller enligt lag och hyresvärdar? 
Om du har eller planerar att skaffa ett husdjur i din hyresrätt är det viktigt att känna 
till vad som gäller enligt lag och hyresvärdens regler. 

Får jag ha husdjur i min hyresrätt? 

• Det är inte förbjudet enligt lag att ha husdjur i en hyresrätt. 

• Vissa hyresvärdar har dock egna regler som förbjuder husdjur i specifika 
fastigheter, vilket ska framgå i ditt hyreskontrakt. 

• Om du har ett ledarhunds- eller assistanshundsintyg får hyresvärden inte 
neka dig att ha djuret. 

Ditt ansvar som djurägare 

• Håll ditt djur under kontroll – Husdjur får inte störa grannar genom höga 
ljud eller aggressivt beteende. 

• Respektera gemensamma utrymmen – Husdjur får inte springa lösa i 
trapphus eller innergårdar. 

• Rastning och hygien – Plocka alltid upp efter ditt djur och undvik att rasta 
det i områden där det är förbjudet. 

• Lukt och allergier – Se till att ditt djur inte orsakar allergiproblem för 
grannarna genom att hålla bostaden ren. 

Om hyresvärden förbjuder husdjur 

• Om hyresvärden har ett generellt husdjursförbud i kontraktet, måste du 
följa det. 

• Om du får problem kan du vända dig till Hyresnämnden för att få en 
bedömning av om förbudet är skäligt. 

Vill du veta mer om vad som gäller för husdjur i hyresrätt? 
Fråga AI-botten: 

• Får min hyresvärd förbjuda mig att ha en katt? 

• Vad gör jag om min granne klagar på mitt husdjur? 

 

 

Sammanfattning 
• Brandsäkerhet är viktigt i hemmet – Testa brandvarnaren, ha en 

brandsläckare och undvik brandrisker i köket. 

• God grannsämja skapar trivsel – Håll nere ljudnivån, respektera 
tvättstugan och släng sopor på rätt plats. 

• Husdjur är oftast tillåtet, men vissa hyresvärdar har förbud – 
Kontrollera ditt hyreskontrakt och se till att ditt husdjur inte stör grannarna. 

 

Om du har frågor om säkerhet, grannsämja eller husdjursregler kan du fråga AI-
botten eller kontakta din hyresvärd för mer information. 



 


